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DRUSTVO »JOGA U SVAKODNEVNOM ZIVOTU« JUTARNJE VJEZBE ORGANIZIRA U CENTRU GRADA

Rijecani i lukobran ovog
se ljeta bude uz jogu

Zaista je lijep osjecaj - blizina mora, grad se budi i radim nesto korisno za svoje tijelo. Vjezbanje
mi pomaze da se osjecam vitalnije, kaze jedna od polaznica Helena Semion-Tatic

RIJEKA »w Otvoreno more is-
pred, a cijeli grad iza njih u tre-
nutku dok se sunce budi iznad
grada. U 3est sati budi se i njih
trideset, koliko ih je jufer ujutro u
6 sati doflo vjeZbati jogu na otvo-
rENOIM U samom centru grada, na
rijeckom lukobranu.

- Zaista je lijep ovaj osjecaj -
blizina mora, grad se budi i radim
neito korisno za svoje tjelo.
Viezbanje mi pomaZe da se os-
jecam vitalnije, sretnije, jednos-
tavno bolje, kaze Helena Semion-
Tati¢ koja jogu vieiba dvije godi-
ne. Njoj ranojutarnji termin nije
problem, jer i inae ustaje rano,
no Valteru Marincu to je jedini
problem, ali srecom, brzo ga pre-
brodi, jer se uz vjeZbanje opusta.

LOKACLJA

Ranijih godina smo
vjeZzbanje organizirali u
parku Kozali, no ovdje
je ljepse i bolji je
odaziv gradana

Program nije naporan i prilagoden

- Preko ljeta u Rijeci nemamo
gdje vieZbati jogu na otvorenom i
zbog toga sam nekoliko puta tjed-
no ila u Opatiju. Sad éu kombini-
rati termine, kaZe Marina Bjeloba-
ba koja se jucer pridrufila grupi.

Instruktor i predsjednik drustva
sJoga u svakodnevnom Zivotus 5i-
ni%a Vojvodic kaZe kako vec pet go-
dina u ljetnim mjesecima u svim
vedim hrvatskim gradovima orga-
niziraju vjeZbanje na otvorenoin.

- Ranijih godina u Rijeci smo
viezbanje organizirali na Kozali u
parku Vladimira Nazora, no ovdje
je puno ljepSe i bolji je odaziv
gradana. Treba iskorisiti ovaj pro-
stor u blizini mora, kaZe Vojvodic.

je pocetnicima, objasnio je
instruktor Sinisa Vojvodié

Ovaj progam nije naporan jer
nisu ukljufene teze joga vjeZbe.
Cilj je ljudima prufit priliku da
isprobaju jogu i eventualno nas-
tave s viebanjem i na jesen.

- Meki ljudi nam se pridme
dok Setaju lukobranom, drugi su
negdje ved éuli za ovo, pa su dodli.
Jasno da u ovo vrijerne mogu biti i
na drugom mijestu, no osjete vri-
jednost i odvoje svoje vrijeme. To
govori puno, kafe Vojvodic.

Poziv za besplatan program
imate! Potrebna je udobna odjeca i
prostirka. VjeZbe se osim srijedom
u 6 odrzavaju i petkom u 19 sati, a
tako ostaje do kraja kolovoza.

Josipa LEKD
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