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DRICAJ KICMU NA BACAMA PRIKO CILE GODINE VJE

ZBAJU | MLADI | PENZIONERI

‘Moreje
Cisto, aliima
cika i boca’

=& Prvi put ove godine
u ovako ranu uru dola
jeiLada Cavrlj. Sad je
na godiZnjem, ali inage
voli doé prije poslana
kupanje.

- More je lipo, Eisto,

ali vidin Eike u plicaku,
Neko je od ove mularije
istaklene boce unija, ne
znan kako se to dopusta -
kriti€na je gospoda Lada.

Joga za ranoranioce

Napunis baterije i sritan odes radit

Svake sride od 6 do 7 na Bacvice mozZe doc ko
god oce, da se malo razgiba i opusti

PISE NIKOLINA LULIC
SMIMIO i
VLADIMIR DUGANDZIC / CROPTX

-

est je uri ujutro na Ba-

éama. Na platou prema

Oviicama svit viezba

jogu, a uuvali penzio-
neri - toéaju noge i Setaju se po
plicaku. Ima i onih &ta spava-
juna madracu pokriveni Suga-
manom, U najsladen snu. Ne-
ma piciginasa, nema dice, ne-
ma gungule. Ni vruéine. Mir
Bozji. U sklopu sustava “Joga
usvakodnevnom Zivotu"” svake
sride od Sest do sedan na Bace
moZe dof ko god oée, da se ma-
lo razgiba i opusti. Super stvar
prije posla - napunis baterije,
razhistris misliisritanodesra-
dit. Zna to50-ak polaznika, koje
smojuéerzatekli na viefbama.

Nije tesko, prilagodene su po-
tetnicima, kaze instruktorica
Tanja Ciric, ali ipak ubaci poko-
i kompleksniji element.

- Owo je veé tradicija na Ba-
tama petu godinu zaredom.
Dolaze nam ljudisvih generaci-
ja, neki ved duze vrimena viez-
baju jogu, a ima i onih koji do-
dusamo prikolita. Svisu zado-
voljni - kaZe. Potvrdila nam je
toi Kristina Peratic, koja jogu
upraznjava ved deset godina.

‘Puno za kompjuterom’

- Redovito san ode svake
sride. VieZbe mi pomaZu jer
imam problema s ki¢mom, s
obziromda punoradin za kom-
piuterom. Ovaj termin ujutro
mi najbolje page za razgibat se
-veli Katarina.

Darko Supuk, nas poznati
jedrilicéar, kad god mole, na-

vrati na Bafe, Kako su jedri-
litarima leda skoro uvik u de-
fektu, joga in dobro &ind.

- Ode mi je super, odlic¢an
ambijent, posli viezbe mozesdi
ofes. Ne bole migiéi, bas napro-
tiv, radi se lagano, i ne oznojis
se - kaze Darko.

Isprid “Tropica” naletili
smonadva ranoranioca - Dra-
gu Masanovica i Vieku Bulja-
na.

- Svaki dan sam ode oko
Sest. Budin se rano, takav mi
je bioritam. Stojin dvi-tri urei
kad poéne gufva, iden doma -
govori nam Drago, inade pravi
torcidasiz Radunice. Prijatelja
mu Viekuna plazu potira Zena
najranije ujutro!

- Istira me iz kufe. A 5ta éu
u penziji nego i¢ se kupat. Bu-
din se ved u éetiri ure, ne triba
mi puno sna- kale.

A ima i onih 5ta im nije do :a-stizanj nego na plazi slatko spavaju
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